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今年も、今年も、
マイヘルスアップマイヘルスアップ
キャンペーンキャンペーンがが
始まります！始まります！

健康づくり、
できることから
始めましょう！

詳しくは、
最終ページを
ご覧ください
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収入
科目 決算額（千円）

介護保険収入 271,507
繰越金 1
繰入金 39,913
雑収入 9
一般勘定受入 13,682

合計 325,112

令和７年７月11日に開催された組合会において、令和６年度決算が可決・承認されましたので、
その概要をお知らせします。

※グラフの金額は千円以下を切り捨てています。

支出
科目 決算額（千円）

介護納付金 317,691
介護保険料還付金 185

合計 317,876

一般勘定基礎数値
被保険者数� 男　　　3,071人
� 女　　　　797人
� 計　　　3,868人
平均標準報酬月額� 41万3,895円
総標準賞与額（年間合計）� 59億354万円
平均年齢		  男	 44.21歳
			   女	 45.27歳
			   平均	 44.43歳
保険料率		  事業主	 54.46‰
			   被保険者40.54‰
� 計（調整保険料率含む）
� 95.00‰

一般勘定

介護勘定

収 入 支 出

健康保険収入
23億3,880万円

繰越金 6,000万円
繰入金 2億3,291万円
その他 6,605万円

令和６年度決算がまとまりました令和６年度決算がまとまりました
1億5,908万円1億5,908万円のの赤字決算赤字決算でで終了終了

介護勘定基礎数値
介護保険第２号被保険者数� 3,052人
介護保険第２号被保険者たる被保険者数
� 2,296人
特定被保険者数� 84人
平均標準報酬月額� 45万6,504円
総標準賞与額（年間合計）�40億8,167万円
介護保険料率
（事業主、被保険者計）� 16‰

介護保険収入だけでは、
介護納付金を

まかなえないため、
「繰入金」で収入を
補いました。

保健事業費 1億4,141万円
その他 9,760万円

収 入 支 出

保険給付費
11億5,761万円

納付金納付金
11億7,498万円11億7,498万円

高齢者の医療制度を
支えるために、

支出の半分近く（45％）を
納付金として
拠出しています。

健保組合は、会社（事業主）と被保険者が
保険料を出し合って、運営しています。

ご自身とご家族のために、そして健保組合の財政を
守るためにも、健康管理にご協力ください。

実質的な収支は経常収入23億4,739万円、経常支出25億647万円。その結果、経常収支で1億5,908万円の赤字決算でした。
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Illustration／浅水 シマ

　歯を失う原因の第1位である歯周病。
　歯周病は口の中だけの問題と考えられがちですが、近年、全身の健康にも影響を及ぼすこと
がわかってきました。歯周病を予防・改善することは、全身のさまざまな病気のリスクを下げ
ることにつながります。

　歯周病は、歯の表面に付いた歯垢（プラーク）や歯石中の歯周病菌が歯肉（歯ぐき）の中に入り炎症を起こすこと
で発症します。やがては歯を支えている骨を溶かしていき、結果的に歯を失う原因となります。
　また、炎症部分にたまった歯周病菌や炎症によって作られた炎症物質は、歯肉の毛細血管の流れに乗って全身
に運ばれ、さまざまな病気を引き起こしたり悪化させたりします。歯周病は口の中だけではなく全身の病気にも
つながっていくのです。

など

　日頃から自分の歯や歯肉の状態をチェックする習慣を持ちましょう。歯周病予防には、ブラッシングなどで口
の中を清潔に保つとともに、歯科医院で定期的に歯科健診を受け、セルフケアでは難しい歯石除去をしてもらう
ことが効果的です。

歯周病が影響を及ぼすのは
口の中だけではありません

歯周病が
全身に及ぼす影響

監修■穴原 秀郎　タナカ歯科（東京都）院長

□ 朝起きたときに、口の中がネバネバする。
□ 歯みがきのときに出血する。
□ 硬いものが噛みにくい。
□ 口臭が気になる。

□ 歯肉がときどき腫れる。
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間に
 隙間ができてきた。
□ 歯がグラグラする。

心筋梗塞
心内膜炎

       歯周病のセルフチェック

歯肉から血流に乗って歯周病菌などが全身へ送られる

歯周病を予防して全身の健康を維持しよう

誤嚥性肺炎の原因となる細菌の多くは、
歯周病菌であるといわれている。

誤
ご

嚥
えん

性肺炎

歯周病菌が血管の内側の膜に付着して炎
症を引き起こし、血管にプラークができ
動脈硬化が促進されると考えられている。

動脈硬化

歯周病は糖尿病の合併症の１つといわれ、
歯周病と糖尿病は相互に悪影響を及ぼし
合っていると考えられる。

糖尿病

脳梗塞

歯を失い歯の本数が減ると、噛
か

む力が
低下し脳を活性化する機会が減るため
認知症になる割合が高くなる。また、近
年の研究でアルツハイマー型認知症と
深い関係があることもわかっている。

認知症

妊娠している女性の場合、低体重児出
産・早産のリスクが高まることが指摘
されている。
※	妊娠中はホルモンバランスの変化などで歯
周病になりやすいので気をつけましょう。

低体重児出産・早産

参考：厚生労働省「e-ヘルスネット」

歯の健康
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健保の手続き 豆豆知知識識

　自動車事故には後遺障害の危険がありますから、示談は慎重にしましょう。
　なお、健康保険で治療を受けたときは、加害者と示談が結ばれると、健保組合が加害者または加害者が加入
する保険会社に請求するべき費用を請求できなくなることがあります。示談をする場合は、事前に健保組合に
ご相談ください。

◦自転車にぶつけられて、けがをした
とき

◦他人の飼い犬やペットなどにより、けがをした
とき

◦不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
◦外食や購入食品などで食中毒になったとき
◦スポーツ中の接触や衝突など、他人の行為によ
りけがをしたとき

たとえば、こんな場合が
第三者行為となります

自動車事故にあったら…

負傷状況を確認
双方の負傷状況を確認し、必要な場合は救急車を呼びます。

加害者を確認
加害者の車のナンバー、運転免許証、車検証などを確認
します。

警察へ連絡
どんな小さな事故でも、必ず警察に連絡しましょう※３。

医療機関を受診
一見無傷でも、あとで症状が出ることがあります。

健保組合へ連絡
保険証等※１を使って治療を受けた場合は健保組合へ連
絡が必要です。

※３ 自動車保険（任意保険）、自賠責保険（強制保険）で保険金を
請求するときに必要な交通事故証明書は自動車安全運転セン
ターが発行しますが、警察への事故の届出がないと発行され
ませんので、ご注意ください。

1

2

3

4

5

休日に交通渋滞で
車に追突されてさ

病院で保険証等※1を使った
んだけど、まずいかな…

そうなの⁉
じゃあ早く健保に
連絡しなきゃ

「第三者行為による傷病届」を
健保に届け出ることも
忘れずにね！

自動車事故（第三者行為による傷病）にあったときは
健保に届け出てください！

　自動車事故など第三者の行為が原因で病気やけがをして治療を受けるときも健康保険を使うことができますが、そ
の費用は本来加害者が支払うべきもので、健保組合は加害者が支払うべき医療費を一時的に立て替えているだけです。
　後日、加害者または加害者が加入する保険会社に治療費を請求しますので、必ず健保組合に連絡のうえ、「第三者
行為による傷病届」等の必要書類※２を届け出てください。
※２ 任意保険に加入している場合、「第三者行為による傷病届」等の届出書類の作成・提出について、損害保険会社からサポートを受けられる場合

があります。詳しくは契約している損害保険会社にお問い合わせください。

ただし、 仕事中や通勤中のけがの場合は労災
保険の対象となり、健康保険は使えません。

すみやかに

  示談は慎重に！ 事前に健保組合に相談を！

※１ 保険証等…マイナ保険証、資格確認書、従来の保険証

あ～
大丈夫？

保険証等は使えるけど、
加害者が支払う医療費を
健保が立て替えてる

だけだよ
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健康保険組合のホームページを
ご活用ください

https://www.kayaku-kenpo.or.jp/https://www.kayaku-kenpo.or.jp/
当健保組合では、ホームページを開設しています。

健康保険の給付内容や、保養所のご案内、各種手続きなど
さまざまな情報を掲載しています。
ぜひアクセスしてください。

CLIC
K！

スマホに
も

対応！

「ヘルシーファミリー倶楽部」は疾病
予防に関する健康情報や、ヘルシーレ
シピ、エクササイズなどを掲載してい
る「健康総合サイト」です。家族みん
なの健康づくりにお役立てください。

ＩＤ：nk ＰＷ：kenpo

「ヘルシーファミリー倶楽部」
で楽しく健康づくり！

お役立ち情報が
たくさん！



※今年度より完全WEB化になります。

QUOカード
2,000円分１．

えらべるPay
2,500ポイント２．

非常持ち出し
セット16点

３．

薬用入浴剤
セット

４．
今治タオル
セット

５．


